Service en

nutrition pednqtrque

Par une nutritionniste ayant plus de 3 ans
d'expérience en pédiatrie

POURFUO| CONSULTER
une NUTR[TIONN|STE
POUR SON EN{'ONT?

Pour une problématique médicale

- Probléme du systéme digestif
(reflux, probléme infestinaux tel que constipation
ou diarrhée, intolérance dlimentaire, etc)

- Probléme de dénutrition tel qu’anémie
- Allergie alimentaire unique ou multiple

- Difficulté & prendre du poids ou enfant en perte
de poids (enfant de petit poids)

- Questionnement pour un enfant en surpoids

- Inquiétudes parentales au sujet de I'apport dlimentaire
chez leur I'enfant

Pour une problématique comportementale
- Moment des repas longs et difficiles

- Refuse un ou plusieurs groupes dlimentaires
([peu de variété dlimentaire)

- Favorise les dliments liquides (jus, lait) au détriment
des aliments solides ou la situation inverse

- Progression dans les textures alimentaires difficiles
(difficile de passer de la purée aux morceaux
ou autres situations)

Des interrogations sur I'allaitement, I'introduction
des solides peuvent aussi étre de bonnes raisons
de consultation.

OwaS ONT LES ServiceS Of'fERTS
EN NUTR|T|ONS 2 19 CLiN[GUE?

- Entretien avec les parents pour I'évaluation
de I'enfant et suivi;

- Observation d'un repas a la maison
et évaluation sur place;

- Evaluation conjointe avec 'ergothérapeute
ou orthophoniste si besoin;

- Suivi avec le pédiatre au besoin
(si nécessite prescription ou autre);

- Collaboration avec les milieux de vie
(famille, école, milieu de garde, etc).

- Regus pour assurances et impots




